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"TRAIN-THE-TRAINER GEFUHLS-WERKSTATT” 2022

Die , Gefiihls-Werkstatt”: fir Angehorige zum Umgang mit belastenden Gefiihlen
Weil viele pflegende Angehdrige sehr stark unter belastenden Gefiihlen, wie z.B.
Scham, Schuld, Angst, Wut, Krankung oder Niedergeschlagenheit leiden, kann langfris-
tig die Uberbelastung drohen. Im Training , Gefiihls-Werkstatt” lernen und tiben pfle-
gende Angehdrige von Menschen mit Alzheimer oder einer anderen Form der Demenz,
mit Hilfe des ABC-Modell, diese Geflihle und Emotionen so umzuwandeln, dass sie in
der Pflegesituation nicht mehr so belastend sind.

Die "Geflihls-Werkstatt", auch online, und das ,Train-the-Trainer wurden entwickelt
und erprobt im Projekt "Helfen und selber gesund bleiben!" das vom Bayerischen
Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege geférdert wurde.

Das , Train-the-Trainer Gefiihls-Werkstatt“: flir Berater- und Begleiter-innen
Mit dem Train-the-Trainer "Geflihls-Werkstatt" werden motivierte und erfahrene Be-
rater-innen und Begleiter-innen von Organisationen die pflegenden Angehdrigen von
Menschen mit Alzheimer oder einer anderen Form der Demenz beraten, geschult in
der Anwendung des ABC-Modells der "Geflihls-Werkstatt", basiert auf die Rational-
Emotive Verhaltens-Therapie. Das Train-the-Trainer umfasst 6 Trainings-Modulen von
jeweils 2 Stunden. Zusatzlich absolvieren die teilnehmende Berater-innen in einem
Praxisteil mindestens 8 Stunden als Co-Trainer/Beobachter bei der online Durchfiih-
rung eines Trainings "Geflihls-Werkstatt" mit pflegenden Angehdrigen und kénnen an
Supervisionen oder Intervisionen teilnehmen. Die Gesamtdauer des Train-the-Trainer
ist damit 20 Stunden.

Die Teilnehmende Trainer-innen sind verantwortlich fiir die Anwerbung von einen
teilnehmenden Angehdrige fir die Durchfiihrung der "Geflihls-Werkstatt" online mit
Co-Trainer-innen im Praxisteil.

Organisation und Planung

Durchfiihrungen des Train-the-Trainer "Gefiihls-Werkstatt" werden grundsatzlich on-
line, nach Absprache, jeweils in Zweiergruppen stattfinden. Uber die Teilnahme be-
kommen die Teilnehmer-innen eine Bescheinigung der Alzheimer Kelheim e.V.

Information und Anmeldung:

Wenn Sie Interesse daran haben, an diesem Train-the-Trainer teilzunehmen, kénnen
Sie sich melden bei der Alzheimer Gesellschaft Kelheim e.V. unter

E-Mail gerrit.idsardi@alzheimer-kelheim.de Weitere Infos lber die , Geflihls-Werk-
statt" und eine Kurzanleitung finden Sie auf www.alzheimer-kelheim.de
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